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Eine Veranstaltungsreihe für Alleinstehende und junge Paare

Immer mehr Menschen leben ohne festen Partner. Manche genießen das durchaus, andere möchten bald wieder in einer Beziehung leben. SingleCoaching richtet sich an beide Zielgruppen. Zunächst gilt es, ein neues Lebensgefühl und positives Verständnis für die Lebensform Single zu finden. Wer vorübergehend Single ist, möchte diese Zwischenzeit vielleicht auch nutzen, um eine neue Qualität des Zusammenlebens für die kommende Zweierbeziehung zu entwickeln. Voraussetzung ist in jedem Fall, die Persönlichkeit zu stärken, und die eigenen Bedürfnisse und Wünsche zu erkennen. SingleCoaching begleitet Frauen und Männer auf diesem Weg. 

SingleCoaching Erlebnis-Abende, Seminare und Workshops werden seit April 2003 an verschiedenen Standorten in Deutschland angeboten. Erfahrene Coaches und Trainer entwickeln Veranstaltungskonzepte für die Zielgruppe der Singles und jungen Paare. Die durchführenden Coaches, Trainer und Mentoren vor Ort bieten über die Veranstaltungsreihe hinaus vertiefende Einzel- und Gruppengespräche für Frauen, Männer, und Paare an.

www.singlecoaching.info
SingleCoaching Hardfacts

· SingleCoaching Erlebnis-Abende im April 2003 gestartet

· Bundesweite Veranstaltungsreihe

· Seit Juli 2003 ist SingleCoaching am Telefon möglich

· Seit Oktober 2003 erscheint der SingleCoaching Flirt-Tipp der Woche

· Im Mai 2004 fand das erste SingleCoaching Erlebnis-Wochenende statt

· SingleCoaching erreicht mehr als 10.100 Singles im Juni 2004

· Themen der Persönlichkeitsentwicklung für Singles und junge Paare

· Ausgewählte Autoren entwickeln Veranstaltungskonzepte

· Coaches, Trainer und Mentoren arbeiten mit Klienten vor Ort, und stehen auch für vertiefende Einzelgespräche zur Verfügung.

Die Themen

Die Veranstaltungsthemen werden von erfahrenen Autoren für den Einsatz im SingleCoaching entwickelt, und von veranstaltenden Trainern vor Ort durchgeführt. Einige SingleCoaching Autoren sind bereits durch ihre veröffentlichten Bücher und laufenden Veranstaltungsreihen bekannt.

locker und erfolgreich flirten (neues Thema, ab 20.01.04)

Dieser Erlebnis-Abend richtet sich an Menschen, die eine positive Einstellung zum Flirten entwickeln möchten. Es geht darum, Unterschiede im Flirtverhalten bei Männern und Frauen zu erkennen und dadurch vorhersehbare Enttäuschungen zu vermeiden. Theoretische Abschnitte und Übungen helfen den Teilnehmern die Scheu vor dem Kontakt-Aufnehmen und dem Small-Talk abzubauen. Sie lernen grundlegende Verhaltensweisen beim Flirten kennen und wenden diese an. Ziel ist es, ganz natürlich und locker zu flirten, nicht vorsätzlich oder verkrampft.

Die Kraft meiner Ausstrahlung (neues Thema, ab 20.01.04)

Glückliche, erfolgreiche, interessante, freundliche und humorvolle Menschen kommen im Leben insgesamt und beim anderen Geschlecht besonders gut an. Jeder erkennt die magische Kraft der positiven Ausstrahlung, und die meisten von uns können lernen, sie zu entfalten. Es gilt, zunächst eine liebevolle Beziehung zu sich selbst zu entwickeln, genau zu ergründen, welcher Partner zu einem passt, und künftig genau solche Personen wie magisch anzuziehen. Theoretische Abschnitte und Übungen dieses Seminars befassen sich mit der Frage „Was strahle ich aus, wenn mir andere zum ersten Mal begegnen? Wie versetze ich mich in einen kraftvollen, lebenslustigen Zustand? Und wie ist mein konkretes Bild einer erfüllten Partnerschaft?“

Erfülltes Single-Sein

Erfüllt Single sein ist die beste Voraussetzung, um dem Traumpartner zu begegnen. Deshalb ist es sinnvoll, zuerst in die eigene Entwicklung zu investieren und sich auch ohne Partner als vollständig zu erleben. Beginnt eine Partnerschaft, wenden wir das erlernte und verinnerlichte Wissen an und kreieren eine erfüllte Partnerschaft, in der beide bekommen, was sie wirklich wollen. In einer bereits bestehenden Partnerschaft gilt es, die gelungene Balance zwischen Nähe und Distanz, gemeinsamen und individuellen Interessen, Beruf und Familie zu meistern.

Erstmal sag ich ja zu mir – Selbstwert und Kommunikation

Ein gutes Selbstwertgefühl ist die Basis, um Beziehungen eingehen zu können. Dies bedeutet auch, die Fähigkeit zu haben, authentisch zu kommunizieren. Bereits in der Kindheit wird unser Selbstwertgefühl dadurch geprägt, wie unsere Eltern mit uns kommunizieren. Als Erwachsene können wir uns von alten Mustern lösen. Wissenswert ist auch, dass Männer und Frauen (oft) verschiedene Sprachen sprechen.

Körpersprache und Partnerschaft 

Worte können lügen. Der Körper nicht. Über 90% unserer Informationen, die wir in Gesprächen bekommen, laufen über die nonverbalen Signale. Sie zeigen, was in uns vorgeht und spiegeln unsere Gedanken und Gefühle nach außen. In diesem Seminar erkennen Sie, welch große Wirkung kleine Körpersprachsignale entfalten.

The Art of Relating – Liebe und Freiheit

In diesem Erlebnis-Abend geht es zunächst darum, die eigenen Bedürfnisse nach Liebe und Freiheit kennen zu lernen. Wenn die Dynamik der eigenen Bedürfnisse bewusst ist, dann gibt es ganz neue Möglichkeiten auf Ihr Innerstes zu hören. Dann haben Sie die Freiheit, der Liebe Platz zu geben und das Talent, Nähe und Distanz auszuloten.

Wer passt zu mir?

Den passenden Partner zu finden ist die Voraussetzung zum Aufbau einer erfüllten Beziehung. Ein Partner, der wirklich meinem Naturell und meinen Wünschen entspricht. Manche Singles haben Vorstellungen von einem potentiellen Partner, die nicht mit ihren wahren Wünschen und Bedürfnissen in Einklang stehen. Und viele Singles erlauben sich nicht, ihre Träume zuzulassen und somit den Partner zu finden, den sie wirklich wollen.

Pressespiegel
Den aktuellen, und inzwischen sehr vielseitigen Pressespiegel finden Sie im Internet unter www.singlecoaching.de/medienspiegel.html
Kalt und warm duschen
Yoga-Lehrer Michael Schmidt lehrt die Leute das Flirten
-- Krefelder Stadtpost, 22. Mai 2004

Ein Erlebnisabend mit Frau Liebe und Herrn Freiheit.
Beim „Single-Coaching“ kann man lernen, sich selbst sowie die eigenen Wünsche und Bedürfnisse aus einem neuen Blickwinkeln heraus zu sehen.
-- Kölner Stadt-Anzeiger, 19. August 2003
Persönliche Standortbestimmung.
„Singlecoaching“ bietet Alleinlebenden oder Paaren eine Möglichkeit, eine Standortbestimmung vorzunehmen, die eigene Persönlichkeit zu stärken oder eine neue Qualität des Zusammenlebens in der Zweierbeziehung zu verwirklichen
-- Kölner Stadt-Anzeiger, 19. August 2003
Interview mit SingleCoach Alexandra Schwarz-Schilling               auf Spreeradio 105,5
-- Spreeradio, Berlin, 05. Juli 2003
SingleCoaching im Trend: Wie allein Lebende auf die Suche nach ihrem wahren Ich und nach dem Traumpartner gehen. Wer die Umwelt ändern will, muss sich selbst ändern.
-- Nürnberger Nachrichten, 13. Juni 2003
Reise zu den eigenen Wünschen. Glückliche Singles finden einfacher ihre Traumpartner.
-- Oberbadisches Volksblatt, 10. Juni 2003
Liebe und Freiheit - SingleCoaching Erlebnis-Abend in Köln
-- koeln-szene.de, 04. Juni 2003
Interview mit Petra Schwarz von infoRADIO RBB
-- infoRADIO RBB, Berlin, 22. Mai 2003
Brigitte Tages-Tipp: Singles im Glück
-- Brigitte.de, 16. Mai 2003
Hoffnung für Berlins Alleinstehende: SingleCoaching
gibt Liebes- und Lebenshilfe
-- Berliner Morgenpost, 14. Mai 2003
Dann klappt's auch mit dem Nachbarn
Worte können lügen. Der Körper nicht. Über 90% unserer Informationen ... laufen über non-verbale Signale.
-- stadtmagazine.de, Karlsruhe, 06. Mai 2003
Körpersprache und Partnerschaft
-- click2day, Karlsruhe, 06. Mai 2003
Veranstaltungsreihe: Erlebnis-Abend Erfülltes Single-Sein
-- PULS Magazin, Lörrach, Mai 2003
SingleCoaching - erster Erlebnis-Abend
-- Wochenblatt, Lörrach, 30. April 2003
Erfülltes Single-Sein in Nürnberg
-- Lauf ONLINE, 30. April 2003
Erfülltes Single-Sein in Frankfurt
-- city-map.de, Frankfurt, 29. April 2003
Erfüllt Single sein ist die beste Voraussetzung, um dem Traumpartner zu begegnen.
-- ladynetweb.de, 15. April 2003
Erfülltes Single-Sein in Berlin
-- berlin Inside.de, 15. April 2003
Hilfe für den Neu-Single
-- Hamburger Abendblatt, Februar 2003
Wie komme ich als Single klar?
-- Brigitte.de, Februar 2003
Coaching - persönliches Training fürs Single-Leben
-- Neue Zürcher Zeitung, Februar 2003
Coaching für Singles
-- WirtschaftsWoche, Februar 2003
Wo Solisten üben können
-- Tiscali, Februar 2003
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Ansprechpartner für Presse, Funk und Fernsehen: 
Klaus Schultheis, redaktion@singlecoaching.de
06151-954910 fon

06151-954911 fax

0170-3554604 mobil
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